Commission

de Montréal

Menu collation 2018-2019
Opération solidarité 0 % a 29,99%

Semaine débutant le : Mercredi Vendredi
FROMAGE FRAIS
@ 12 novembre FROMAGE FICELLO MUFFIN AUX (FRAISE) FRUIT FRAIS CEREALES
7 janvier BANANES ] ] MULTIGRAINS (BOL)
29 avril *ne pas servir de lait
avec la collation*
COMPOTE NON YOGOURT TUBE
19 novembre FROMAGE CHEDDAR | SUCREE (POMMES) (FRAISE-MELON, CRAQUELINS
14 i
@ 11J ?::Irir DOUX BLANC ET BLEVET) FRUIT FRAIS QUINOA, CHIA ET
6 mai BISCUIT SOLEIL ] ] BEURRE DE SOYA
*ne pas servir de lait
MULTIGRAINS .
avec la collation
1°" octobre FROMAGE YOGOURT A BOIRE
BANANES SECHEES ET
26 novembre CHEDDARDOUX | GALETTE GRAHAM (MANGUE) p
21 janvier FRUIT FRAIS CEREALES
13 mai *ne pas servir de lait
mai .
avec la collation*
8 octobre YOGOURT (VANILLE)
. FROMAGE CHEDDAR CANNEBERGES
3 décembre ) BISCUIT TENDRE MINI CAROTTESET | . .
28 janvier MARBRE ) ) SECHEES ET GRAINES
25 mars FRAISE ET YOGOURT | *ne pas servir de lait TREMPETTE

20 mai

avec la collation*

DE CITROUILLE




YOGOURT TUBE

15 octobre - L,
@ 10 décembre FROMAGE BRICK MUFFIN AUX (FRAMBOISE, PRAISE CEREALES ET
4 février BANANE) FRUIT FRAIS GRANOLA A
18" avril BLEUETS ,
] ] L’AVOINE
*ne pas servir de lait
avec la collation*
FROMAGE FRAIS
22 octobre (BANANE)
17 décembre GALETTEA LA CROQUANT DE
11 février FROMAGE FICELLO . TOMATES CERISES
8 avril MELASSE QUINOA
*ne pas servir de lait
avec la collation*
COMPOTE NON
FROMAGE SUCREE (POMMES E L,
29 octobre ( » | YOGOURT (PECHES) CEREALES SON DE
18 février CHEDDAR DOUX FRAMBOISES ET B
15 avril ) ) FRUIT FRAIS MAIS
avri BLANC FIBRES) ET *ne pas servir de lait
BISCUIT SOLEIL avec la collation*
MULTIGRAINS
YOGOURT A BOIRE
5 novembre _
25 février GALETTE GRUAU ET (FRAISE-FRAMBOISE) BATONNETS DE POMMES SECHEES ET
9 52 avril FROMAGE GOUDA 3
DATTES CELERI ET TREMPETTE BISCUITS

*ne pas servir de lait
avec la collation*

CE MENU NE CONTIENT PAS D’ARACHIDES OU DE DERIVES D’ ARACHIDES.




